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O projektu

Zkusenosti ceskych ucitelu s distan¢ni vyukou

Vyzkum mél za cil na reprezentativnim vzorku mapovat pohled uditell zakladnich skol na
dopady a prabéh vyuky na dalku (distan¢ni vyuky) b&hem uzavieni Skol ve Skolnim roce
2020/2021 v dusledku epidemickych opatfeni proti Sifeni viru Covid-19. Otazky sledovaly
mimo jiné casovou narocnost zajiSténi vyuky, stres souvisejici s vyukou na dalku a jeji
dopady na dusevni zdravi, postoje k navratu Zakd do kol ¢i obecné k ucitelskému povolani.

Sbér dat realizoval Kalibro Projekt, s.r.o. Setfeni probé&hlo mezi 13. kvétnem a 1. ervnem 2021
on-line formou. Zicastnilo se ho 603 ucitell zakladnich Skol - Kalibro Projekt respondenty
cilené oslovil prostfednictvim emailu.

Vyzkum dal také zaklad novému reprezentativnimu Pedagogickému panelu (PePa), na kterém
budou spolecnosti Kalibro Projekt a PAQ Research realizovat vyzkumy mezi uciteli.

Nas vzorek kopiruje slozeni populace ¢eskych ucitell a ucitelek z hlediska pohlavi, véku
uciteld a péti kategorii kraji (Praha, problémové regiony - tj. Ustecky a Karlovarsky kraj,
Moravskoslezsky kraj, Morava a Zbytek Cech).

Statisticka odchylka u vysledki pro cely vzorek vyzkumu (N = 603) se pohybuje mezi £2 p. b.
u vyrokl s malou Cetnosti a +5,5 p. b. u vyroki s vyssi Cetnosti. Statisticka chyba
u rpodskupin respondentt se pohybuje vétsinou mezi £3 p. b. a 7 p. b. dle jejich velikosti.

Tento report zpracovali sociologové vyzkumné spolecnosti PAQ (Daniel Prokop, Jana
Bicanova a Karel Gargulak). Na projektu se podili:

tvorba dotazniku, sekundarni analyza dat a
PAQ Research P . h
zpracovani vyzkumné zpravy

Kalibro Projekt realizace shéru dat mezi uciteli

Ucitel nazivo zadani a financovani vyzkumu

Soucasti projektu pro vyzkumnou organizaci UCitel nazivo bylo také zpracovani 2 vin
trackingu Kalibro, ktery se ptal jiného vzorku uitelli na ¢astecné souvisejici otazky na jare
2020 a v zimé 2021. Tyto dvé viny trackingu ucitelli PAQ Research zpracoval tak, aby byly
srovnatelné z hlediska sociodemografie ucitelt (pohlavi, vék, kraj) a typ skol.

Tento tracking zachycuje ucitele na Z5 i SS, ale ilustruje vyvoj vnimani a problém{ b&hem
distancni vyuky a tim podporuje a dopliuje zjisténi z hlavniho Setfeni. Jeho zjisténi jsou
obsaZena na slidech 9,14,25,29 a 32 a jsou oznaceny Stitkem:

Tracking

Kalibro




Hlavni zjisténi studie

Zkusenosti ceskych ucitelu s distan¢ni vyukou

Témér 80 % uciteld Fika, Ze travili distancni vyukou vice Casu nezZ bézné. Narlst hodin prace
béhem vyuky na dalku potvrzuji i pribézné vyzkumy Kalibro mezi uciteli realizované v roce 2020.
Narostl hlavné objem pfipravy a komunikace s Zaky a rodici, naopak poklesl pocet hodin pfimé
vyuky. Narlst Casové zatéze ma vztah s duSevnim zdravim. VétSina (89 %) uciteld s pfiznaky
deprese a zkosti pracovala pfi vyuce na dalku vice neZ pfi prezencni vyuce.

Témér pro ¥ ucitell bylo zajisténi vyuky na dalku vice stresujici nez zajisténi bézné prezencni
vyuky pred pandemii. Hlavnimi zdroji stresu byl objem pfipravné prace, obtiznost hodnoceni i
zodpovédnost za vysledky zaka.

Okolo 38 % ucitell reportuje ve zkraceném sebe-diagnostickém dotazniku PHQS8 stfedné tézké
symptomy Uzkosti a depresi. Ve vétsiné pfipadl se pfitom vysledek tohoto kratkého dotazniku
potvrdi i v robustnéjsich longitudinalnich diagnostickych nastrojich. Ne vSichni tito ucitelé musi
mit dlouhodobé problémy v duSevnim zdravi, ale pfitomnost téchto symptomdi je vyrazné vyssi
nez ve zbytku populace (v pribéhu epidemie vétsinou 11 - 19 % Cechl, mimo epidemii 6 - 9 %).

Problémy v dusevnim zdravi maji Castéji zeny-ucitelky, a to zejména ve stfednim véku. Symptomy
depresi a Gzkosti totiZ vyrazné souvisi s deklarovanymi problémy sladit distancni vyuku z domova
se starosti o vlastni domacnost a déti a oddélovani prace od bézného casu.

Ucitelé jako své Gspéchy spontanné nejcastéji uvadéji, ze se jim povedlo viibec distan¢ni vyuku
realizovat a naucili se pfi ni nové technické a jiné postupy. Skoro pétina (18 %) ale spontanné
jako nelspéch popisuje to, Ze se jim nedafilo zapojovat Zaky do vyuky.

S narocnou situaci béhem distancni vyuky jim nejvice (86 % z nich) pomahalo sdileni a spoluprace
s kolegy z jejich vlastnich Skol. Naopak jen 26 % cerpalo podporu z materialt MSMT, CSI a NPI.

Za Uspéch lze povaZovat, Ze 58 % ucitelll v z komunikovali se vSemi Zaky alespof 2x tydné. Je to

nardst z 27 % na jare 2020, ale néktefi Zaci z distan¢ni vyuky stale vypadavali.

Vice neZ polovina (54 %) uciteld Fika, Ze v prubéhu distanéni vyuky se zhorsila motivace zaku ke
studii. Celych 77 % ucitell a ucitelek si i proto mysli, Ze prioritou po navratu do $kol by mélo byt
vzbudit v Zacich chut se ucit. Vétsina ucitell (54-70 %) klade diraz také na opétovné pfivyknuti
Jrezimu“, podporu vztahl mezi Zaky a feSeni jejich duSevniho zdravi. Obecné ucitelé pfi navratu
do kol vice zdlraziuji tyto motivacni a vztahové aspekty, nez dohanéni zameskané latky.

Zvyseni motivaci po ro¢nim vypadku vyuky je také bodem, kde vétSina uciteld chce pomoct (56 %).
Tato pomoc miZe sméfovat od kolegtl, podptrnych pracovniki ale také od nizkoprahové
volnocasové Cinnosti apod. Vétsina ucitell (80 %) je ochotna se zapojit do posileného doucovani
7aku, ale nechtégji se pfilis G¢astnit mimoskolnich aktivit jako jsou letni Skoly (25 %).

Narocna zkusenost s distan¢ni vyukou nahled na ucitelstvi vyrazné nepoznamenala a v nékterych
pfipadech méla i pozitivni efekty na self-efficacy zvladani techniky, pocit, Ze se ucitelé naucili
novym vécem a postupdm.

Postoje k ucitelské profesi a spokojenost s ni se vyrazné nelisi od vysledki TALIS 2018. Vysledky
naznacuji, Ze narostly nékteré formy nespokojenosti, ale ucitelé vice kvituji svoje rozhodnuti stat
se uciteli, hypoteticky protoze se v nejisté dobé pandemie jednalo o stabilni profesi.

Na druhou stranu, vyrazné castéji deklaruji nespokojenost a to, Ze by znovu ucit nesli, ucitelé a
ucitelky s problémy v dusevnim zdravi, které pandemie a distancni vyuka posilila. Péce o dusevni
zdravi a podpora ucitell tak mize byt jednim z nastroju omezeni jejich odchodi ze Skolstvi.

Odchod z uditelstvi do 2 let planuje & % uciteld. Polovina z nich pravé kvili pandemii. Dlouhodobé
rizikovy je ale fakt, Ze okolo 10-15 % ucitelti do 39 let deklaruje, Ze nechce ucit vice nez 5 let.

P



Jak ucitele a ucitelky travili
distancni vyuku




Hlavni zjisténi studie

ucitelt a ucitelek reportuje, Ze zaji§ténim vyuky
na dalku travili v porovnani s béZnou vyukou
pred pandemii Covid-19 vice ¢asu. Narust zatéze
souvisi s problémy v duSevnim zdravi.



Odpovédi respondentd

1 4 y

Prumérny denni pocet hodin straveny pfipravou a zajisténim vyuky
na dalku a dalSimi pracovnimi ¢innostmi

Priprava na online Ci offline vyuku
a realizace véci, které s ni souvisi

Online vyuka

Komunikace s Zaky ¢i rodici

Komunikace s vedenim
Skoly ¢i kolegy

34h

30h

0,8h

2=8,3h

Primérny ucitelsky den se skladal ze dvou dlouhych Gsekl, béhem kterych se ucitelé
pfipravovali na vyuku a samotnou online vyuku provadéli. Pfipravné prace zabraly o témér
pulhodiny déle nez tfihodinova vyuka. Souvisejici komunikace pak trvala okolo dvou hodin.

Uzavreni Skol si od uciteld na prvnim stupni vyzadalo nadpriimérnou dobu stravenou
samotnou online vyukou, zatimco kantofi na druhém stupni vénovali vice Casu pfipravnym
¢innostem. UCitelky-zeny v priméru reportuji, Ze travi vyukou a jeji pfipravou o hodinu vice
nez ucitelé-muzi.

Ucitelé, ktefi ve vyzkumu reportuji symptomy depresi a (zkosti pomoci dotazniku PHQ-8
(detailni analyza viz dale), travili u€enim o hodinu vice nez ti, ktefi duSevni problémy nemaji.
Vénuji se vice vsem typum cinnosti. Pfehlceni tak mlzZe souviset s vyhofenim a rizikem
budouciho odchodu ze skolstvi. Ve vyzkumu ale vidime, Ze minorita uciteld, ktera je

k odchodu rozhodnuta, uz naopak spise svoje hodiny redukovala.



Odpovédi respondentd

Travili ucitelé vyukou na dalku vice ¢i méné ¢asu nez pri prezencni

vyuce pred pandemii?

Vyrazné vice - O néco vice - Pfiblizné stejné = O néco méné = Vyrazné méné - Bez odpovédi

51% 28 % 13 % 6 %

79 %

Témeér 4/5 uciteld travili vyukou na dalku vice ¢asu nez bézné (polovina reportuje vyrazné
vice). K narlstu oducenych hodin zfejmé doslo v prilbéhu obdobi uzavieni skol a distanéni
vyuky.

Pfidruzeny pribézny vyzkum Kalibro na jiném vzorku ucitelt ukazuje, Ze reportované hodiny
vyuky narostly béhem distancni vyuky — byly vysSi v zimé 2021 nezZ na zacatku epidemie
na jare 2020. Viz nasledujici slide.

Vétsina (89 %) uliteld s pFiznaky deprese a Gzkosti (dle PHQ-8) reportuje, Ze pracovali
pfi vyuce na dalku vice nez bézné (58 % vyrazné vice). Hodiny subjektivné narostly vice
Zenam-ucitelkam neZ muzam. Podobny vyvoj reportuji ucitelé ze viech kraju a typt Skol.

Mezi mladymi uciteli (25-29 let) reportovalo 20 %, Ze vyukou na dalku travili méné casu

nez bézné, coz je 0 13 p. b. vice nez celonarodni primér. Pfi distan¢ni vyuce tak mohlo dojit
k potlaceni aktivity ¢asti zacinajicich ucitell. Distancni vyuka se tak mize teoreticky projevit
do zhorSeného uvedeni ¢asti zaCinajicich uciteld do profese.



Tracking

Kalibro

Odpovédi respondentd

Kolik hodin denné ucitelé a ucitelky travi pripravou vyuky na dalku,
komunikaci s zaky a vyvhodnocovanim jejich prace?

méné nezZ dvé hodiny dvé az ctyfi hodiny Ctyri aZ Sest hodin
sest az osm hodin = vice nez osm hodin Vyse uvedena zjisténi potvrzuje i tracking Kalibro, ktery se konal b&hem distacni vyuky.
Ukazuje je pritom, Ze doba, kterou travili denné distancni vyukou, jeji pripravou, komunikaci s
Zaky a vyhodnocovanim jejich prace se navysila az béhem roku a postupem distancéni vyuky.
Pocet uciteld, ktefi praci travili 6 a vice hodin denné vzrostl z 37 na 56 %.

aro
12020 6 % 27 %
V ramci prvniho stupné narostl podil uciteld, ktefi deklaruji 6 a vice hodin prace na vyuce z 28
na 51 procent, ¢imz se vyrovnali ostatnim vzdélavacim stupitim. To nepochybné souvisi s tim,
Ze po velké zatézi rodi¢l mensich déti na jafe 2020 vznikl vy3si tlak na to, aby ucitelé na 1.
Sim . . . . . p 4 . -
20; 4% 17 % 23 % stupni realizovalo vyuku vice sami. Tento trend byl zaznamenan v pruzkumech mezi rodici

(PAQ 2020).

Vyrazné navySeni prace deklarované uciteli lze zaznamenat mezi vSemi sledovanymi
skupinami predmétli. To miZe byt teoreticky v rozporu s doporucenim MSMT redukovat
vzdélavaci obsah a zaméfrit se ,stézejni vystupy” v Ceském jazyce, matematice a cizim jazyce.
UCitelé dalSich pfedmétd vsak mohli vykonavat celé spektrum jinym Cinnosti pro zajisténi
vyuky na dalku a zapojeni viech zaka.

P


https://drive.google.com/file/d/1k4QZVuyCy0U-WlZvaCE1JsMj7LqxjP6d/view
https://www.msmt.cz/file/53906_1_1/download/

Odpovédi respondentd

Jakymi castmi vyuky travili ucitelé vice a méne casu nez hézne?

Vice Priblizné stejné = Méné = Bez odpovédi

Priprava na online Ci offline vyuku 89 % 7%

UCitelé reportuji, Ze travili vice ¢asu neZ v béZné prezencni vyuce vSemi pfipravnymi a
pridruzenymi ¢innostmi. PFedevsSim to plati pro pfipravu na vyuku, u které se na tom shodlo
témér 90 % ucitelt. Samotné vyuce (konani hodin a vyuky online i offline) ale polovina ucitell

Komunikace s rodici 64 % 29% 6 vénovala méné €asu ne? pred pandemii Covid-19.

X

i 73 o, o, [
Komunikace s zaky % 255 5% Ucitelim na 1. stupni narostla v distancni vyuce komunikace s rodici a na 2. stupni

komunikace s zaky. Polovina ucitel( travila vice ¢asu administrativnimi Gkony. Ty nejvice
narostly uéitellim z problémovych regioni (Ustecky a Karlovarsky kraj) a ucitellim ze tfid se
socialné znevyhodnénymi zaky. V téchto ohrozenych skupinach mohou narlstat naroky na
ruzné zpusoby dorucovani dkoll, navic uéitelé na téchto Skolach nékdy maji horsi podporu
fediteld i kolegl.

Dalsi administrativni dkony 54 % 36 % 9 %

Komunikace s vedenim $koly ¢i kolegy 31% 48 % 20 %

UCitelé s duSevnimi potizemi (dle PHQ-8) vice reportovali, Ze jim narostl Cas vynalozZeny
Samotna vyuka 16 % 31% 52 % na komunikaci s rodi¢i a administrativu. Pravé v organizaci, podpofe a vedenim ucitelt v
téchto Cinnostech tak maZe spocivat redukce dopadi distanéni vyuky na vyhofeni.




Stres behem
distancni vyuky




Hlavni zjisténi studie

uciteli a ucitelek reportuje, Ze vyuka na dalku byla
vice stresujici nez zajisténi bézné prezenéni vyuky
pred pandemii.



Odpovédi respondentd

y

Byla pro ucitele vyuka na dalku vice stresujici nez bhézna prezencni
vyuka pred pandemii?

Urcité ano Spise ano Priblizné stejné = SpisSe ne = Urcité ne

72 % ucitelt deklaruje, Ze pro né zajisténi vyuky na dalku bylo vice stresujici neZ zajisténi
bézné prezencnivyuky pfed pandemii. Casto se jedna o ty samé ucitele, ktefi reportuji narist
hodin stravenych pfipravou, komunikaci a administrativou.

Pfidruzeny pribézny vyzkum Kalibro na jiném vzorku ucitelt ukazuje, Ze k naristu stresu
doslo v prubéhu roku distancni vyuky - u€itelé ho v zimé 2021 reportovali vice neZ na zacatku
epidemie na jare 2020. Viz nasledujici slide.

14 % 10% &%

Vy38i vnimani stresu z vyuky na dalku vyjadfuji Zeny-ucitelky, nejstarsi ucitelé (50 a vice let),
ktefi mohli mit vyssi technické bariéry, ucitelé ze stfedné velkych Skol a malomést - tedy ze
Skol, kde absentuje geograficka blizkost zak, ale zaroveit mohou mit mensi schopnosti
koordinace ucitel a distan¢ni vyuky, nez velké méstské Skoly.

Stres z distancni vyuky je Gzce spojen s obecnéjsim dusevnim zdravim. Vice nez 90 % uciteld,
ktefi deklarovali pfiznaky depresi a Gzkosti podle PHQ-8 zaroven deklaruje zvyseni stresu
béhem distancni vyuky. Stres z distancni vyuky miZe byt spoustéc problému v dusevnim
zdravi. Ale vztah mUlze byt i opacny - ucitelé s jiz existujicimi problémy v duSevnim zdravi
mohli byt méné odolni v novych vyzvach, které distancni vyuka prinesla.

P



Tracking

Kalibro

Odpovédi respondentd

y y

Jak casto se citi ucitelé a ucitelky z vyuky na dalku
vycerpani?

porad Casto obcas malokdy = nikdy Trend nardstu vyCerpani potvrzuje i tracking Kalibro, ktery probihal na jiném vzorku ucitell
béhem distanéni vychovy. Staly ¢i Casty pocit vyCerpani z vyuky citila v zimé 2021 vétsSina

oslovenych uciteld (55 %) a jejich pocCet narostl o 10 procentnich bod( oproti jaru 2020.
Nizsi podil deklarovaného vycerpani lze v ramci obou vin zaznamenat u muzi ucitelli nez u
Zen ucitelek. V zimé 2021 se podil vyCerpanych liSil az o 20 procentnich bodu. Tento rozdil lze
hypoteticky pfipisovat napfiklad tomu, Ze Zeny-uCitelky jsou castéji zaroven v pozici
zima vychovavajiciho rodice, ktery se podili na distancni vyuce svého ditéte. Vyrazné narostl podil
2021 45 % vyCerpanych uditeldl a ucitele zejména na prvnim stupni ZS - to mlze byt dano tim, Ze zde
nejvice posilili vyuku (viz vy3e). O trochu vice narostlo vyCerpani uciteldl hlavnich pfedméti -

matematiky a Cestiny, které tvofi nejveétsi ¢ast vyuky.

To vie koresponduje s doporucenimi vyznamnych aktérd v ramci vzdélavaciho systému (CSI,
NODz, COSIV, Utitelska platforma atd.) na podporu opatfeni spjatych cilenou podporou
psychiky a duSevniho ulitelli (napf. zajisténi dostupnosti sluZzeb psychologl, supervize,
dalSiho vzdélavani, metodickych a podpurnych materialt atd.).

P


https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/2021_p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/TZ_Distancni-vzdelavani-v-ZS-a-SS_brezen-2021.pdf
https://cosiv.cz/cs/2021/05/26/navrh-opatreni-k-mirneni-negativnich-dopadu-pandemie-v-oblasti-vzdelavani-a-dusevniho-zdravi-deti/

Odpovédi respondentd

Do jaké miry byly pro ucitele a ucitelky zdrojem stresu nasledujici

situace?

PFilis pfipravné prace souvisejici s vyukou na dalku
PFilis prace s hodnocenim béhem vyuky na dalku
Zodpovédnost za vysledky zakd

Technické problémy spojené s vyukou online

Nizka motivace Zaku, obava o jejich

dusevni zdravi a emocionalni pohodu
Zajisténi pripravy a realizace online vyuky
prostfednictvim videokonferenci

Chybé&jici zpétna vazba od zakl

Prace z domova spojena s péci o rodinu

Reseni obav rodi¢i ¢i zakonnych zastupcl
Pfizptsobeni hodin Zakiim se specialnimi potfebami
PFilis mnoho administrativni prace

Obava z nakazy COVID-19

PFiliS vyucovacich hodin béhem vyuky na dalku

Povinnosti navic kvdli chybé&jicim
(nemocnym) ucitelim

69 %
69 %
62 %
59 %
58 %
54 %
53 %
46 %
37%
37%
36 %
16 %
13 %

8 %

Ucitelé popsali, Ze béhem vyuky na dalku pro né byly zdrojem stresu situace spojené

s pfipravou samotné vyuky a s jejim hodnocenim, a to témér pro 70 % z nich. Kolem 60 %
uCitell stresovala zodpovédnost za vysledky Zaku v nové situaci, technické zajisténi vyuky na
dalku a obavy o motivaci a wellbeing Zaka.

Vyrazny genderovy aspekt ucitelstvi je v tom, Ze ucCitelky-Zeny ve véku 30-49 let v takrka 2/3
pfipadl stresoval soubéh prace z domova spojeny s péci o rodinu. Casto se zfejmé staraly o
vlastni déti v zakladoskolském véku, které se distancni vyuky Gcastnili jako Zaci. To mize
souviset s vy$sim reportovanym stresem i v dalSich oblastech distanéni vyuky v této skupiné
Zen ve stfednim véku. Muzi-ucitelé pocitovali mensi stres z vétSiny jednotlivych polozZek,
vyrazné jim ale vadila chybé&jici zpétna vazba zaka.

Obavy o motivaci Zaki a dudevni zdravi zakl nejvice zaméstnaval uéitele na 2. stupni ZS a ty,
téchto Zaku v oblasti vzdélavani a duSevniho zdravi mifi doporuceni a navrhy opatfeni
organizacl, které se problematikou dlouhodobé zabyvaji (napf. COSIV, Clovék v tisni,
organizace META a dalsi).



https://cosiv.cz/cs/2021/05/26/navrh-opatreni-k-mirneni-negativnich-dopadu-pandemie-v-oblasti-vzdelavani-a-dusevniho-zdravi-deti/

Odpovédi respondentd

A jak se vnimani techto situaci lisi od stavu pred epidemii (TALIS)?

PFilis pfipravné prace souvisejici s vyukou na dalku

PFiliS prace s hodnocenim béhem vyuky na dalku

Zodpovédnost za vysledky zaku

Reeni obav rodi¢d ¢i zakonnych zastupcli

Pfizplsobeni hodin Zakim se specialnimi potfebami

PFilis mnoho administrativni prace

vyzkum pro UNZ 2021 TALIS 2018

69 %
21%
69 %
27 %
62 %
40 %
37 %
27 %
37%
27 %
36 %

59 %

Co trapi ucitele v distanéni vyuce vice nez v bézné prezencni, je vidét ve srovnani s vysledky
ucitelského vyzkumu TALIS 2018, z kterého tato otazka pochazi.

pFipravné prace, hodnocenia zodpovédnost za vysledky Zak(. Vymyka se administrativni
prace, ktera byla zdrojem stresu pouze pro 36 % uciteld b&hem distancni vyuky - tedy o 23
procentnich bod méné neZ v Setfeni TALIS 2018.



Hlavni zjisténi studie

uciteld a uéitelek deklaruje
stredné tézké symptomy uzkosti a deprese.



Odpovédi respondentd

Dopady na dusevni zdravi: Kolik ucitelli a ucitelek ma priznaky
deprese a uzkosti?

Soubéh vyuky
a starost o

Kolik hodin travili

vyukou

Pohlavi

domacnost

Odchod

Celkem, N=603

Muz, N=128

Zena, N=428

NE (n=328)

ANO (n=275)

méné nez 8 hodin

8 hodin

vice nez 8 hodin
Nechce odejit, N=529

Mozny odchod, N=21

Symptomy deprese a lzkosi (dle PHQ-8)

38 %
28 %
41%
3%
47 %
2%
3%
44 %
38 %
53 %

38 % ucitelt deklaruje stfedné tézké symptomy depresi a Gzkosti, podle zkraceného
sebe-diagnostickych dotaznik(i PHQ-8 a DAG-7. Neznamena to, Ze v3ichni depresi a tzkosti
maji, ale validace v projektu Zivot b&hem pandemie ukazuje, Ze u vétsiny téchto respondentl
potvrdi symptomy i detailné;jsi diagnostické dotazniky.

Obecné mimo pandemii tyto symptomy deklaruje mezi 6 a 9 % populace. BEhem epidemie
ale symptomy narustaly zejména mezi Zenami v produktivnim véku s détmi v domacnosti,

a to na 20-35 % v riznych fazich pandemie. Vysoka Cisla téchto symptomi v tomto vyzkumu
jsou tak do jisté miry dana stresem z distancni vyuky, ale také tim, Ze ¢esky ucitelsky sbor
tvofi ¢asto pravé Zeny ve véku 30-59 let.

Symptomy duSevnich potiZi maji v souladu s tim ¢astéji pravé Zeny (41 %) a velmi €asto
ti ucitelé a ucitelky, ktefi se v soubéhu s praci zdomova zaroven museli starat o domacnost
(47 %). Vyrazna je ale i souvislost s pfehlcenim hodinami na pfipravu a realizaci vyuky.

Index pfiznaRt deprese a lizkosti je soucet bod v Sesti otazkach vybranych z redukovaného
dotazniku na depresi PHQ-8 a DAG-7 (0 = min, 18 = max). Respondent vykazuje pfiznaky minimalné
stfedné tézké deprese €i Gzkosti, pokud v indexu dosahl 8 nebo vice bodu. Tato zkracena verze
byla validovana védci IDEA Anti-Covid v ramci vyzkumu Zivot b&hem pandemie - pfekryv 6
polozkové baterie s plnym diagnostickym dotaznikem (15 poloZek) je okolo 85 %. | v pokrocilejsich
nastrojich by tak symptomy spliiovala min. 1/3 uciteld.



Odpovédi respondentd

Vyhledali ucitelé a ucitelky v poslednim pul roce odbornou pomoc
v dusledku svého psychického stavu?

Ano Ne Nechci odpovidat
V disledku svého psychického stavu vyhledalo v poslednim pul roce 5 % uciteltt odbornou
pomoc a 4 % vyucujicich nechtéla odpovidat.
4L%5% UCitelé se symptomy deprese a (zkosti ¢astéji (9 %) vyhledali odbornou pomoc a Castéji (8 %)
nechtéli odpovidat. Celkové tak pomoc vyhledava okolo pétiny uciteld, ktera ji teoreticky
miZe potfebovat.
91 %



Co se ucitelum béhem
distancni vyuky (nhe)darilo
a kde cerpali podporu




Hlavni zjisténi studie

ucitell spontanné uvadi, Ze se jim nedafilo
zapojovani Zaku do vyuky.



Odpovédi respondentd

Co se ucitellim a ucitelkam nejvice dafrilo?

VyuZivani technologie

Nauceni se novym vécem

Komunikace a vztah s zaky

Kreativni pojeti vyuky

Motivace Zaku

Komunikace s rodici

Zapojovani déti do vyuky

Organizace prace

Vzajemna pomoc nebo komunikace s kolegy

Zvladnuti uciva, u¢ebného planu

15 %
14 %
9%
9%
8 %
6 %
5%
5%
4%

19 %

Pétina ucitell spontanné mezi svymi Gspéchy uvadi, Ze zvladli vyuZivani modernich
technologii. Casto vnimaji jako Gspé&ch i to, Ze se b&hem distanéni vyuky nauéili novym vécem
(zejména pravé v souvislosti s modernimi technologiemi). Vyucujici také pozitivné hodnoti,
jak komunikovali a udrZovali vztah se svymi zaky.

Mladsim ucitelim se vedlo pojimat distan¢ni vyuku kreativné a ucit se novym vécem. UCitelé
z problémovych region(i (Karlovarsky a Ustecky kraj) ¢asté&ji vidi ve své zkusenosti s distanéni
vyukou Gspéchy souvisejici se seberozvojem v oblasti techniky. U¢itelé na 1. stupni ZS astéji
odpovidaji, Ze se jim dafila komunikace s Zaky a jejich rodici.

Zhruba 31 % uciteld si na nic, co by se jim dafilo & povedlo, spontanné nevzpomina. Casté&ji
to jsou ucitelé, ktefi u¢i ve tfidach s vy33im poctem znevyhodnénych Zaka, ktefi jsou k sobé
celkové kriticté;si.



Odpovédi respondentd

Co se ucitellim a ucitelkam nejvice nedafilo?

Zapojovani déti do vyuky

Motivace Zaki

Rovnovaha mezi osobnim a pracovnim Zivotem

VyuZivani technologie

Komunikace s rodici

Mentalni zvladnuti narocné situace

Kontrola radného plnéni povinnosti

Zvladnuti uciva, ucebniho planu

Hodnoceni a zpétna vazba

Flexibilita a organizace prace

18 %
16 %
1%
7%
7%
6 %
6 %
6 %
5%
5%

Nejobtiznéjsi pro ucitele béhem distancni vyuky bylo zapojit déti do vyuky, motivovat je a
najit rovnovahu mezi osobnim a pracovnim Zivotem.

Muzi-ucitelé a vyucujici na 2. stupni ¢astéji citi, Ze se jim nedafilo motivovat Zaky a zapojovat
je do vyuky. Casté&ji to uvadéli i vyucujici ze tfid se socialné znevyhodnénymi zaky. Pro starsi
kantory (60 let a vice) a u€itele na 1. stupni bylo €astéji pfilis velkym soustem vyuZivani
modernich technologii. Obtize zplsobené modernimi technologiemi také souvisely s velikosti
Skoly - ¢im mensi ma Skola zazemi tim hire se ucitelé s technologiemi popasovali.

Sladit osobni a pracovni Zivot se nedafilo pfedevsim zenam a vyucujicim se symptomy
stfedné tézké deprese. Ctvrtina ucitelt zvaZujicich odchod ze Skolstvi kvili pandemii také
Celila potizim, jak skloubit osobni a pracovni Zivot.

Potvrzuje se, Ze schopnost skloubit pracovni a osobni Zivot, oddélovat ho v dobé distancni
vyuky a praci z domova je jednim z kli¢ovych problémi duSevniho zdravi ucitel.



Hlavni zjisténi studie

uciteltl v zimé 2021 komunikovali se véemi Zaky
alespon 2x tydné. Je to narust z 27 % na jare 2020,
ale nékteri Zaci z distancni vyuky stale vypadavali



Tracking

Kalibro

S jak velkou ¢asti Zaku jsou ucitelé a ucitelky v
pravidelnem kontaktu (alespon 2x tydne)

jaro
2020

zima
2021

se vsemi skoro se vSemi asi s polovinou skoro s zadnym

53 %

36 %

= s Zzadnym

Béhem roku distancni vyuky se vyrazné zvysil pocet ucitell, ktefi jsou v kontaktu se viemi Ci
skoro vsemi zaky - z 80 na 94 %. PocCet téch, kterym nevypadava ani jeden zZak, se zvysil
dvojnasobné, presto to platilo jen pro 58 % ucitelli. Svoji roli pfirozené hralo i uzakonéni
povinnosti distancniho vzdélavani.

K nejvyssimu zlep3eni kontaktd s détmi do3lo na 1. stupni ZS. Na jafe 2020 bylo v kontaktu se
vSemi détmi jen 35 % ucitell, v zimé 2021 uzZ 63 %. Na druhém stupni ZS také doslo ke
zlep3eni, ale se viemi Zaky je zde v kontaktu ,jen“ polovina uciteld.

Podle zjisténi Ceské Skolni inspekce, ktera spoléhd na report Feditell, se zaclenéni zakl
b&hem distanéni vyuky také zlepsilo. Ale stale okolo 50 tisic zakl ZS bylo z distanéni vyuky
CasteCné vyrazeno &i mélo bariéry. Deklarativni vyzkumy PAQ Research Cislo zaki s
technickymi a jinymi bariérami odhaduje aZ na 80 tisic. To odpovida zhruba pohledu uditeld,
ackoli z danych otazek nelze presné zjistit s kolika Zaky nebyli v kontaktu.



Hlavni zjisténi studie

ucitelim a uéitelkam pomahalo sdileni zkuSenosti

s kolegy ze Skoly, ale efektivné
éerpalo z materiald MSMT, CSl a NPI.



Odpovédi respondentd

Které podpurné aktivity ucitelum a ucitelkdm pomahaly béhem vyuky
na dalku?

Lo ; N .
Sdileni a spoluprace s kolegy/kolegynémi z mé Skoly 86 % Drtivé vétsiné (86 %) uciteld pomahalo lépe vykovavat jejich praci sdileni a spoluprace

s kolegy/kolegynémi v ramci své skoly. Pravé spoluprace ucitell v ramci sboroven &i mezi
Skolami jsou pfedpokladem Gspésné implementace promén cill, obsahu a zpusobu vzdélani,
L i . L které jsou diskutovany v ramci nové Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ ve spojeni
Vefejné dostupné materialy, doporuceni 66 % s revizi ramcovych vzdélavacich programil. Uzavieni kol a realizace vyuky na dalku tedy
a rady jinjch skol, neziskovych organizaci atd. vytvofila predpoli novych modeld spoluprace pro realizaci planovanych zmén.

Instrukce od feditele a vedeni Skoly 64 %

Méné Casto zmifiované zdroje (pouze 26 %) podpory pro ucitele piedstavovaly materialy
ministerstva Skolstvi, Narodniho pedagogického institutu CR ¢i Ceské Skolni inspekce. Tato
data potvrzuji teze o absenci metodické podpory a strednich Grovni podpory i vedeni

57 % v ramci decentralizované vzdélavaci soustavy v CR. Ta vede k horsi moZnosti Sifeni metodické
podpory vzdélavaci soustavou.

Komunikace a spoluprace
s kolegy/kolegynémi z jinych Skol

Vice vyuZivaly materialy centralnich instituci jako podporu své prace ucitelé z nejmensich
. L Skol (téméfF 40 %). Vysvétleni mUZe byt to, Ze se ucitelé v mensich Skolach nemohou obracet
Materialy MSMT, NPI CR, Ceské Skolni inspekce 26 % na tak velky pocet kolegl ze své Skoly ¢i nemaji navazany vztahy s kolegy z jinych Skol v
lokalité.

Ucitelé, ktefi vykazuji symptomy problému v duSevnim zdravi, jsou specificti tim, Ze jim
Castéji chybéla podpora oficialnich material a mozna i kvili tomu Castéji vyhledavali

podporu u kolegu. P


https://www.edu.cz/strategie-msmt/strategie-vzdelavaci-politiky-cr-do-roku-2030/
https://www.edu.cz/implementacni-karta-podpora-a-rizeni-skol-souhrnna/#SC-1

Hlavni zjisténi studie

ucitelt Fika, Ze komplikaci distan¢ni vyuky bylo, Ze
nékteri Zaci ji bojkotovali — napriklad si vypinali
kamery



Tracking

Kalibro

Odpovédi respondentd

Které skutecnosti ucitelum a ucitelkam v soucasné
situaci vyuku na dalku komplikuji?

Ze pro ni néktefi zZaci nemaji doma dostatecné
technické vybaveni

Ze néktefi zaci online vyuku bojkotuji napf
nechavaji si vypnutou kameru atd,...

Ze pro ni Zaci nemaji dostatecnou motivaci

Ze pro ni nemam dostatecné znalosti a
dovednosti z oblasti IT

Ze pro ni nemam dostatecné technické
vybaveni

Ze pro ni nemam dostatek vyukovych a
metodickych materiall

mam obavu, Ze je/bude moje snaha o online
hodiny zneuzita napf Ze mé Zaci natoci a...

Ze nékteri kolegové nedostatecné spolupracuji

Ze pro ni nemam dostatecnou podporu ze
strany vedeni Skoly

jaro 2020 zima 2021

0 %

37 %
26 %

29 %
1 %

21 %
18 %
0 %
12 %
8 %
3%
0 %
1%

53 %

72 %
68 %

62 %

64 %

Jako nejvétsi komplikaci vyuky na dalku ucitelé Z5 a S5 na jafe 2020 i v zimé 2021 oznacovali
to, Ze pro ni nékteri Zaci nemaji doma dostatecné technické vybaveni. Tyto obavy se
postupem c¢asu jen mirné redukovali. UCitelé se na po necelém roce distancni vyuky ale zacali
vyrazné vice obavat nedostatecné motivace zaku (nardst z 53 % na 64 %). Podobné zavéry lze
zaznamenat i u Setreni zamérenych na rodice.

Naopak vyrazny pokles komplikaci zajisténi vyuky na dalku ucitelé vnimani ve vlastnim
hodnoceni znalosti a dovednosti z oblasti IT a pfedevsim v nedostateéném IT vybaveni (coz
[ze spojit s vyraznymi investicemi ze strany Skol, zfizovatell a statu pravé do techniky pro
pedagogické pracovniky).

Svoje IT znalosti a dovednosti jako komplikaci ¢astéji hodnoti ucitelé s praxi 21 a vice let (tedy
starsi ucitelé). Problém nizké motivace jako prekazky je méné €etny u zakd 1. stupid Z5, nez u
starSich Zaka. Problém s IT vybaveni vyrazné zavisi na socioekonomickém sloZeni skoly -
napfiklad se nvevyskystuje na gymnaziich.

V ramci zimni vlny pak byly pfidany dvé dal$i odpovédi, kde cca 62 % uciteld uvedlo, ze
néktefi zaci online vyuku bojkotuji napf. nechavaji si vypnutou kameru atd. nespolupracuji
dostate¢né a cca 12 % uciteld mélo obavu, Ze bude jejich snaha o online hodiny zneuZita napf.
tim, Ze Zaci nato€i a zvefejni video z hodiny. P


https://www.ucitelnazivo.cz/files/paq-distancni-vzdelavani.pdf

Navrat do skol
a priority podpory




Hlavni zjisténi studie

ucitelll odpovida, Ze motivace Zaku se zhorsila
oproti zacatku distancni vyuky, sleduji ale zlepSeni
techniky, komunikace s rodici i viastni vyuky
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Odpovédi respondentd

Co je v soucasneé dobe lepsi a co horsi nez héehem

prvniviny?

technické vybaveni zaku

motivace zakl

aktivita zaku

pocet zakl zapojenych do vyuky
komunikace a spoluprace s rodi¢i zaku
kvalita vasi vyuky

vase motivace k praci

spoluprace s kolegy

koncepce a koordinace vyuky na Grovni Skoly,
podpora ze strany vedeni

66 %

61 %

51 %

lepsi mhorsi
2%
10 %
I -
35 %
I s %
2%
34 %
| R
| 1%
17 %
B s
29 %
| 1%
| 1%

80 %

V zimé 2021 ucitelé retrospektivné odpovidali, co je podle nich lepsi a hofsi neZ pfi zacatku
distan¢ni vyuky na jafe 2020. Podle 80 % se zlepsilo technické vybaveni zakl a moznost jejich
zapojeni. Pozitivné ale vétSina hodnoti takeé vyvoj kvality vlastni vyuky a koordinace na Grovni
Skoly. Hlavni negativum je, Ze podle 54 % uciteltl se béhem distanéni vyuky zhorsila motivace
zaka.

To je v souladu s vyzkumem PAQ Research pro U¢itele naZivo, kde motivaci Zaka ucitelé
oznacuji jako hlavni problém, ktery se ma fesit po navratu k prezencni vyuce.

Zlepseni kvality vlastni vyuky pocituji zejména starsi ucitelé s 10letou a vyssi praxi, ktefi
mohli byt zpocatku vice limitovani nepouzivanim komplexnéjsich online platforem a jinymi
faktory.

Snizeni motivace studentd ¢astéji reportuji ucitelé na 2. stupni ZS a na vech typech
stfednich Skol. ZlepSeni koordinace distancni vyuky v ramci Skoly si nejcastéji chvali ucitelé

se na distancni vyuku adaptovaly rychleji a hrozi riziko navyseni rozdilt mezi vysledky skol.



Hlavni zjisténi studie

ucitelt a ucitelek si mysli, Ze prioritou po navratu
do $kol by mélo byt vzbudit v Zacich chut se uéit.



Odpovédi respondentd

Co by podle uéitell a ucitelek mély byt priority po navratu zaku

do skol?

Vzbudit v Zacich chut se ucit
(motivovat zaky k ucent)

Zajistit, aby si Zaci opét zvykli na Skolni rezim

Podpofit vztahy mezi zaky

Podpofit dusevni zdravi
a emocionalni pohodu zakd

Zjistit, jaké maji Zaci znalosti a dovednosti

P o
|

Aktivity mifici k “dohnani” znalosti
a dovednosti pro vSechny Zaky

Aktivity mifici k “dohnani” znalosti
a dovednosti pro znevyhodnéné Zaky

Vyuka podle béznych (neupravenych)
Skolnich vzdélavaci programu

77 %

70 %

64 %

54 %

47 %

25%

19 %

9%

Vzbudit v Zacich chut se uéit (77 % ucitell), zajistit, aby si Zaci opét zvykli na Skolni reZim
(uvadi 70 % pedagogi), podpofit vztahy mezi zaky (deklaruje 64 % ucitelli) ¢i podpofit
dusevni zdravi a emocionalni pohodu zaku (uvadi 54 % pedagogt) jsou podle uciteld nejvétsi
priority po navratu Zakid do Skol. Naopak niZsi prioritu maji dle uditelt aktivity mifici k
»dohnani znalosti a dovednosti“. Pouze 9 % ucitell si mysli, Ze by prioritou méla byt vyuka

podle béZnych (neupravenych) Skolnich vzdélavaci program.

Toto vnimani vice ¢i méné koresponduje i s pedagogickymi doporucenimi ministerstva
Skolstvi k navratu zaka do skol.

Podporu dusevniho zdravi a emocionalni pohody zaki vice zdGraziuji ucitelé na 1. stupni Z5
(vice neZ 60 %) ve srovnani s uciteli na 2. stupni ZS (méné nez 50 %). Soustfedéni se na
duSevni zdravi a vztahy mezi Zaky vice zdirazfiuji Zeny-ucitelky a ucitelé ve stfednim véku.
Jako problematické lze vnimat, Ze diiraz na doucovani a dohanéni zameskanych znalosti je
celkové nizsi u ucitell z regiond, kde vzdélavaci vysledky zaostavaji i v prezenéni vyuce
(Karlovarsky a Ustecky kraj) a ani ucitelé s vy35im poctem znevyhodnénych zakl neakcentuji
se na né vice zamérit.


https://www.edu.cz/methodology/pedagogicka-doporuceni-k-navratu-zaku-do-skol/

Odpovédi respondentd

V jakych oblastech kompenzace vypadku potFebuiji ucitelé podporu?

Podpora motivace zaku k uceni 56 %

56 % uciteltl deklaruje potfebu podpory v tom, jak opétovné motivovat Zaky k uceni.
Vyznamny podil uciteld by uvital i podporu v otazkach individualizace vyuky podle nové

Individualizace vjuky podle potieb 25k 38% vznilglych pptfeb zaka §38 %). gelkoyéwtedy u?itelé poopté‘vaji pod poruv oplastecﬁ, kde mohou‘
pomahat nizkoprahové volno¢asové ¢innosti a podpurni pracovnici (motivace) ¢i pedagogicky
leadership feditele.

Pfizplsobeni obsahu vzdélavani

aktualni Grovni zaka 3%
Podporu ve zvy5ovani motivace zak{ chtéji nejvice ucitelé na 2. stupni Z5 a uditelé vyucuji
L . o . csile o ve tfidach s vy3si ¢asti zakul se socialnim znevyhodnénim (ktefi napf. pochazi z méné
Uplatfiovani vhodnych zptisob hodnocent zaki 3% podnétného prostfedi nebo maji rodice pouze se zakladnim vzdélanim). Starsi ucitelé by
chtéli vice pomoci s metodami individualizace vyuky podle potieb Zakd, na kterou v
tradicnim pojeti vyuky nemusi byt tolik prostoru.
Zvyseni psychické pohody zaki 30%
o . . . Témér shodna zjisténi potfeb podpory nabizi i vysledky reprezentativniho Setfeni uciteld
Zlepseni klimatu ve tfidé a vztahu mezi Zaky 30 %

na Slovensku (doposud nepublikovano), kterym byla poloZena zcela shodna otazka. Na rozdil
od ceskych kolegli v3ak slovensti ucitelé vice deklarovali (témér 44 %) potiebu podpory
ve zjistovani Grovné znalosti a individualnich vzdélavacich potfeb Zaku, kde ve srovnani's

Zjistovani Grovné znalosti a individualnich 24 % nasim vyzkumem tuto potfebu vyjadFilo viibec nejméné ceskych uéitell (pouze 24 %).
vzdélavacich potfeb Zakl °

P



Hlavni zjisténi studie

ucitelt a ucitelek deklaruje ochotu podpofrit Zaky
pFi navratu do $kol a zapojit se do individualniho
doucovani ¢i doucovani v malych skupinkach.



Odpovédi respondentd

Jakou by ucitelé a ucitelky uvitali podporu v souvislosti s nhavratem

zaku do skol?

Sdileni zkuSenosti v ramci kolektivu Skoly

Seminar nebo webinaf
organizovany externi instituci

Individualni poradenstvi

Mentoring ze strany nékoho

externiho, tedy “zvenci” skoly

Manual nebo pokyny

Seminar nebo webinar organizovany skolou

Mentoring ze strany kolegy
nebo kolegyné z mé Skoly

35%

28 %

24 %

22 %

10 %

8 %

59 %

Nejvice vitanou formou podpory ucitell souvisejici s navratem zakd do kol je u téméf 60 %
ucitell sdileni zkuSenosti v ramci kolektivu (sborovny, skupiny ucitelt) Skoly. To
pravdépodobné reaguje i na zkuSenost se samotnou vyukou na dalku, ktera posilila sdileni a
spoluprace s kolegy/kolegynémi v ramci Skol.

Tretina uCitelli oceni jako formu podpory prostfednictvim seminafe nebo webinare
organizovaného externi instituci. Zhruba Ctvrtina ucCitell uvita podporu prostfednictvim
individualniho poradenstvi, mentoringu ze strany externiho aktéra mimo Skolu ¢i konkrétni
manual nebo pokyny v oblastech spojenych s navratem zakl do Skol. Manual ¢i pokyny opét
vice oceni pfedevsim ucitelé ve skolach s nizkym poctem zZaka.

Slovensti ucitelé v porovnani s ceskymi kolegy v ramci forem podpory podobné preferuji
sdileni zkusenosti v ramci kolektivu (sborovny, skupiny uéitelti) Skoly. Vyraznéji vice slovensti
u€itelé uvitaji manual i pokyny (zde plati, Ze slovensti ucitelé méli - ve srovnani s ¢eskymi
uciteli - béhem uzavreni Skol k dispozici podrobné metodické materialy napf. v oblasti
obsahu vzdélavani). Dalsi vice preferovanou formou podpory u slovenskych uciteld je
mentoring ze strany kolegy ¢i kolegyné piimo ze Skoly daného ucitele (uvadi témér 39 %
slovenskych pedagogl ve srovnani s pouze 8 % Ceskych uciteld).



Odpovédi respondentd

Jaka opatieni by se podle uciteli méla prijmout, aby se podpof¥ili Zac

po navratu do skol?

Individualni konzultace u vychovného poradce, Skolniho
psychologa €i jina pomoc v oblasti duSevniho zdravi

Individualni ¢i skupinové doucovani zaki organizované
externimi subjekty - napf. neziskové organizace,...

Individualni ¢i skupinové doucovani
zaku organizované skolami

Podpora zapojeni déti a zakl do volnoCasovych aktivit
(sportovnich, kulturnich) za nizsi cenu ¢i zdarma

Zajistit dalsi pedagogické pracovniky (specialni
pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga)

Opakovani roc¢niku nékterymi zaky

Poskytnout finance na dalsi
vzdélavavani pedag. pracovniki

Organizace letnich Skol a kempli
Opakovani ro¢niku vSemi zaky
Prodlouzeni skolniho roku / zkraceni letnich prazdnin

Jiné

42 %
40 %
40 %
37%
36 %
2%
24 %
20 %
4%
0%
5%

ucitelé individualni konzultace u vychovného poradce, Skolniho psychologa ¢i jina pomoc

v oblasti dusevniho zdravi (42 %). S tim mimo jiné souvisi otazka opatfeni zajisténi dalsiho
pedagogického personalu (specialni pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga), ktery je
jako potfebny vnimam 36 % uciteld.

40 % ucitell uvita individualni ¢i skupinové doucovani zakl organizované pfimo Skolou Ci
externimi subjekty (napf. neziskovymi organizacemi, studenty vysokych Skol apod.).

byt impuls pro vstup do debaty o designu podoby doucovani, pro které vy¢lenilo MSMT pro
zacCatek nového Skolniho roku cca 250 miliont K¢ a dal$i stovky milion( jsou pfislibeny

v ramci Narodniho planu obnovy.

Témér zadny z uciteld nepodporuje prodlouzeni Skolniho roku €i zkraceni letnich prazdnin,
coz koresponduje se zjiSténimi o zvySeném cCase straveném praci i stresem a vycCerpanim
spojenym se zajisténim vyuky na dalku.

Minimum (4 %) ucitelt také popsalo jako vhodné opatfeni opakovani ro¢niku viemi Zaky.
Jedna Ctvrtina vSak jako vhodné opatreni oznacuje opakovani rocniku pouze nékterymi zaky.

P


https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3306351-na-doucovani-pujdou-stovky-milionu-slibuje-plaga-jde-podle-nej-i-o-navrat-do
https://www.planobnovycr.cz/o-planu

Odpovédi respondentd

Jak jsou ucitelé a ucitelky ochotni se zapojit do podpurnych aktivit?

Individualni doucovani

Doucovani v malych skupinach

Zvyseni poctu vyucovacich hodin

Dobrovolné letni Skoly

Vyucovani béhem vikendu

Prodlouzeni Skolniho roku / zkraceni letnich
prazdnin

81 %

81%

29 %

25 %

8%

6 %

Ucitelé ve vice nez 80 % deklaruji ochotu zapojit se do individualniho ¢i skupinového
doucovani, pokud by za praci navic dostali pfiméfenou financni odménu. Mensi - i kdyzZ stale
celkovym podilem vysokou - ochotu zapojit se do doucovani deklaruji ucitelé ze strukturalné
postizenych regionli - Usteckého a Karlovarského kraje. A dale ucitelé z ,velkych“ kol (vice
nez 500 zaka).

| pfes pfimérenou financni odménu ucitelé pouze v cca jedné Ctvrtiné vyjadruji ochotu zvysit
pocet vyucovacich hodin ¢i zapojeni do dobrovolnych letnich Skol. Vyssi zajem zapojit se

do téchto aktivit deklaruji pfedevsim muzi. Naopak neochotu ucitelé, ktefi zvaZzuji odchod

z profese.

Pouze 8 % ucitell i pfes pfiméfenou finanéni odménu deklaruje ochotu vyucovat béhem
vikendu a pouze 6 % deklaruje ochotu zapojeni se do vyuku v kontextu zkraceni prazdnin a
prodlouzeni Skolniho roku. Tento postoj je charakteristicky pro vSechny sledované skupiny
uciteld.



Postoj ucitelu a ucitelek
ke svemu povolani




Hlavni zjisténi studie

uciteld a uéitelek by volilo povolani ucitele, kdyby
se mohlo znovu rozhodnout.



Odpovédi respondentd

Jak ucitelé a ucitelky nahlizeji na své povolani?

vyzkum pro UNZ 2021

Celkové jsem ve svém zaméstnani spokojen/a.

Kdybych se mél/a znovu rozhodnout,
volil/a bych opét praci ucitele.

Vyhody ucitelského povolani jednoznacné
prevazuji nad jeho nevyhodami.

Myslim, Ze povolani ucitele si spolecnost vazi.

Rad/a bych presel/presla na jinou Skolu,
kdyby to bylo mozné.

Lituji svého rozhodnuti stat se ucitelem/ucitelkou.

TALIS 2018
89 %
96 %
86 %
74 %
56 %
58 %
20 %
16 %
12 %
10 %
5%
7%

Mezi uciteli pfevazuje kladny nahled na ucitelské povolani. VétSina vyucujicich souhlasila se
tfemi ze Ctyr pozitivné formulovanymi tvrzenimi a naopak nesouhlasila s témi negativnimi.
Pochybnosti se projevuji pouze v otazce uznani ucitelského povolani spolecnosti, se kterym
souhlasila 1/5 uditeld.

Spokojenost se zaméstnanim roste s vékem, naopak klesa s velikosti Skoly a vysSim
zastoupenim socialné znevyhodnénych zaki ve tfidé. Kantofi se symptomy stfedné tézké
deprese a lizkosti Castéji nevéri, Ze vyhody jejich povolani jednoznacné prevazuji nad
nevyhodam. Jen 10 % z nich lituje rozhodnuti stat se ucitelem, ale to je vyrazné vice nez ve
zbytku uciteld. Podpora ucitell a jejich duSevniho zdravi tak mlze byt jednim z nastroj
omezeni odchodi ze Skolstvi.

V porovnani s vysledky Setfeni TALIS 2018 z doby pfed pandemii Covid-19 ucitelé nenahliZeji
na své povolani odlisSné. ZnatelnéjsSi posun byl zaznamenan u celkové spokojenosti se
zaméstnanim (spokojeno je o 7 p. b. méné uditell) a u volby prace ucitele (o 12 p. b. vice
ucCiteld by opét volilo svou praci). Tento zdanlivy rozpor mize byt dan mimo jiné tim, Ze prace
ucitele béhem pandemie nabizela i pres nové vyzvy vyrazné lepsi stabilitu a jistotu nez
néktera alternativni zaméstnani v kultufe, sluzbach a podobné.



Hlavni zjisténi studie

miladych uéitell chce skonéit s vyukou do 5 let.



Odpovédi respondentd

Kolik let chtej

Celkem, N=550

Celkem, N=550

25-29 let, N=43

30-39 let, N=116

40-49 let, N=171

50-59 let, N=151

4%

B2%
2%

0-2 roky = 3-5 let

9%

= Mozny odchod - kvili pandemii
Mozny odchod - z jinych divodi

24 %

1 4 e

i ucitelé a ucitelky vykonavat svou praci?

6-10 let = 11-15 let = 16-20 let = vice nezZ 20 let

5%

12 %

45 %

Vétsina uciteltl chce vykonavat svou praci vice nez 10 let. U mladych ucitelt (25-29 let) se
vétsina shoduje na planech delSich nez 20 let, cozZ je dano pracovnim cyklem. Ale také se mezi
nimi najde vice téch, ktefi si pfipousti zménu povolani uz v horizontu 3 let. Celkové 10-15 %
ucitelli do 39 let chce skoncit s vyukou do 5 let.

Vykonavat své povolani jesté vice nez 20 let chtéji castéji muzi, uCitelé na 2. stupni a vyucujici
z vétsich skol nad 100 Zaki. Naopak v problémovych regionech (Ustecky a Karlovarsky kraj) se
takto odhodlanych ucitelt najde méné (jen 17 %). UCitelé s pfiznaky stfedné tézké deprese a
Gzkosti chtéji ve své profesi ziistat krat3i dobu (44 % z nich uvedlo maximalné 10 let).

Odchod ze kolstvi zvaZuje okolo 4 % uCiteltl = chtéli by své povolani vykonavat ne déle nez
2 roky. Mozny odchod polovina zdivodfiuje pandemii Covid-19. ZkuSenosti
z vyuky na dalku primély k myslenkam na odchod ze Skolstvi castéji mladé ucitele.
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