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nsplrace

Napis aspon dvé rady, které bys dal/a spoluzakiim
nebo komukoliv, kdo se nekdy octne v online
distancnim rezimu skoly, aby se mu situaci podarilo

zvladnout.

Svymi radami prispeéli zaci a zakyneé
2. stupné ZS Nase 3kola Praha.
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Vzdy pomaha, kdyz mas uklizené misto, kde pracujes
a mas poradek ve vecech do skoly. Dej od sebe pryc
vsechny rusiveé veci.
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Na zacatku tydne si rozklikni zadané ukoly a vytvor si
seznam (alespon v hlavé), jaky den budes na daném
ukolu pracovat. Pomuze to, fakt. Nepremyslej moc
nad ukoly a nad tim, aby byly vSechny perfektni.
Spolupracuj se spoluzaky.

Kdyz vSechno zvladnes, ,slav to”.




nsplrace

| kdyz te to téma ukolu nebo hodiny nebavi, tak to
neodkladej a nerikej si, ze mas jesteé cas a udelas
to zitra. Udelej to hned.

Pri délani ukolu si rekni, ze kdyz to dokoncis, tak mas
pak cely tyden klid.




nsplace

Hlavné nesmis mit stres a kdyz néco nestihas, tak se
zastav a naplanuj si to. Budes se citit lip.

Pust si do sluchatek hudbu, délej si prestavky meazi
ucenim, odpocivej a setri se.
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nspleace

Najdi si jinou zabavu nez elektroniku a nesed'jen
u pocitace. M¢ej dostatek pohybu nejen doma, ale
| v parku s kamarady. Chod brzy spat.
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Nepracuj v odpolednich hodinach, zesilis. Snaz se
svoje denni penzum prace zvladnout do dvou

odpoledne.

Komunikuj s uciteli, zadej je o rady a pomoc.
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Rikej si, Ze to zvladnes, doda to kuraz!
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